MEMORIA DE ACTIVIDADES 2024

1. DATOS DE LA ENTIDAD

A.

IDENTIFICACION DE LA ENTIDAD
DENOMINACION

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE SEGOVIA.AFA SEGOVIA
REGIMEN JURIDICO

LEY ORGANCIA 1/2002 de 22 marzo reguladora del derecho de asociacidn.
DECRETO 109/1993 de 20 de mayo de la Junta de Castilla -Ledn

REGISTRO DE ASOCIACIONES

DELEGACION TERRITORIAL DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON
REGISTRO DE ENTIDADES, SERVICIOS Y CENTROS DE CARACTER SOCIAL DE CASTILLA Y

LEON.

NUMERO DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO CORRESPONDIENTE 1321 CL. DELEGACION
DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON

FECHA DE INSCRIPCION 21 de octubre del 1997.

CIF G40157885

DOMICILIO DE LA ENTIDAD

DIRECCION C/ COMUNIDAD Y TIERRA DE SEGOVIA S/N
LOCALIDAD SEGOVIA PROVINCIA SEGOVIA TELEFONO 921 431678 /619850850

CORREQ ELECTRONICO alzheimersg@gmail.com
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2. FINES ESTATUTARIOS
A. Prestar asistencia psicoldgica y moral a los familiares de los afectados por la
enfermedad de Alzheimer.
B. Asesorar a los familiares de los enfermos de Alzheimer en materias legales, sociales y
econdmicas.
€. Promocionar y difundir en los medios de comunicacion social y entre los agentes

sociales, todo lo referente al posible diagndstico de la enfermedad de Alzheimer vy la
terapia y prevencion de la misma, al objeto de facilitar una asistencia adecuada.

D. Facilitar, mejorary controlar la asistencia a los enfermos que padezcan la enfermedad
de Alzheimer, para mejorar su calidad de vida.

E. Estimular la investigacion y estudios sobre la incidencia, evolucién terapéutica y
posible etiologia de la enfermedad.

F: Mantener los contactos necesarios con otras entidades y asociaciones dedicadas al

estudio de la enfermedad de Alzheimer, de dentro y fuera de Espafia, con el propdsito
de estar al dia en los avances cientificos que se produzcan en esta materia.

G. Apertura y mantenimiento de centros de atencion a personas que padezcan la
enfermedad de Alzheimer.

H. Pertenecer a federaciones o confederaciones de asociaciones de caracter regional,
nacional o internacional, asi como fundaciones y otras organizaciones, tanto
gubernamentales como no, que tengan el mismo objeto o fin que esa Asociacién.
Promocion y participacion del voluntariado

3. NUMERO DE SOCIOS

e Personas fisicas 584
e Personas juridicas 0

Total, socios 584
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4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS, RESULTADO Y BENEFICIARIOS.

PROGRAMA DE APOYO A FAMILIAS

A- SERVICIOS QUE COMPRENDE

1- Servicio de Informacién y orientacion.

2 -Atencidn psicoldgica individual. Grupos de Autoayuda.
3- Capacitacion y entrenamiento a familiares.

4 -Préstamo de Ayudas Técnicas.

5 -Asesoramiento juridico

B- BREVE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. Servicio de Informacidn y orientacién: apoyo formal especializado al cuidador principal y a los
miembros de la unidad familiar, para favorecer el conocimiento y afrontamiento continuado de
la Enfermedad de Alzheimer, ademas de informacidn sobre servicios y recursos propios de la
Asociacion informamos sobre los existentes a nivel local, provincial y autondmico.

2. Atencion psicoldgica individual y Grupos de Autoayuda: Ofrece apoyo a los familiares que
cuidan de enfermos de Alzheimer para ayudarles a convivir con el nivel de carga psicoldgica y
emocional derivada de los cuidados continuados a sus familiares enfermos. Grupos de autoayuda
para compartir situaciones entre familiares-cuidadores que se encuentran en situaciones

similares.

3. Capacitacion y entrenamiento a Familiares y cuidadores, se ayuda a los cuidadores principales
para que adquieran las destrezas necesarias para la atencién a la persona con Alzheimer u otro
tipo de demencia, modifiguen habitos de conducta inadecuados y afiancen los correctos.

4. Préstamo de Ayudas Técnicas: La Asociacidn presta sillas de ruedas, andadores, sillas de bafio,
gruas, etc.... a los familiares sin ningun coste, por el periodo de tiempo que lo necesiten.

5. Asesoramiento juridico: Informacidn y orientacion sobre aspectos juridicos y legales derivados
de la Enfermedad de Alzheimer: incapacitacion, nombramiento de tutor legal, herencias,

pensiones, etc...



C- RECURSOS HUMANOS

ALZHEIMER
SEGCOVIA

Tipo de personal Namero
Personal asalariado 4
Personal con contrato de servicios 0
Personal voluntario 1

D- COSTE Y FINANCIACION

COSTE IMPORTE
APROVISIONAMIENTQOS
a- Compras de bienes destinados a la actividad 1060,39¢€
b- Compras de materias primas
c- Compras de otros aprovisionamientos
GASTOS DE PERSONAL 30.442,26€
GASTOS DE LA ACTIVIDAD
a- Servicios independientes 822,60£€
b-  Suministros 260€
c- Correos 807,02€
COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 33.392,45€
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FINANCIACION

IMPORTE

CUOTAS ASOCIADOS

16.598,30€

PRESTACION DE SERVICIOS

INGRESOS ORDINARIOS

INGRESQOS ORIGEN ADMINISTRACION PUBLICA

a- Contrato con sector publico

b- Subvenciones

16.794,14€

C- conciertos

OTROS INGRESOS DEL SECTOR PRIVADO

a- Subvenciones

b- donacicnes y legados

c- otros

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD

33.392,44¢€
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ALZHEIMER
SEGCOVIA
E- BENEFICIARIOS DE LA ACTIVIDAD
INFORMACION Y ORIENTACION 364
ATENCION PSICOLOGICA Y GRUPQS 209
GRUPOS DE AUTOAYUDA 57
CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO A FAMILIARES 107
ASESORAMIENTQ JURIDICO 9

F- CLASES DE BENEFICIARIOS
Familiares y cuidadores de enfermos de alzhéimer u otro tipo de demencia.
G- REQUISITOS EXIGIDOS PARA OBSTENTAR LA CONDICION DE BENEFICIARIOS

Los familiares y cuidadores deben tener a su cargo a un enfermo de alzhéimer u otro tipo de
demencia.

H- RESULTADO OBTENIDOS Y GRADO DE CUMPLIMIENTO

En el programa de atencién a familias, se lograron los objetivos marcados en los diferentes
programas o servicios:

El servicio de informacidn y orientacion se atendié de forma personal, telefénica o ambas, a
cuantas personas solicitaron este servicio. Siendo atendidas y asesoradas segun sus necesidades.

Se han realizados intervenciones psicoldgicas individuales y grupales a demanda de los familiares
y los grupos de autoayuda, consiguiendo ayudarles a convivir con el nivel de carga emocional y
estrés que genera el cuidado de un enfermo de Alzheimer. Apoyandoles ante tomas de decisiones

y afrontamiento de decisiones.

Se realizaron cuatro madulos de Capacitacion y entrenamiento a familiares, en los que se ha
trabajado el conocimiento de la enfermedad, las habilidades para el cuidado del enfermo con
demencia, el cuidado fisico en el enfermo y en el cuidador y las habilidades en el autocuidado.

Se han prestado las ayudas técnicas disponibles en la Asociacion y se ha dado Asesoramiento
Juridico a aquellas familias que lo demandaron.

El grado de cumplimiento de acuerdo con los fines estatutarios:

® Prestar asistencia psicologica y moral a los familiares de los afectados por la enfermedad
de Alzheimer. Se cumple con el Programa de atencién psicoldgica individual y grupal y la
formacién de familiares.

® Asesorar a los familiares de los enfermos de Alzheimer en materias legales, sociales v
econdmicas. Se cumple con el servicio de informacién y orientacidn; préstamo de ayudas
técnicas y asesoramiento juridico.
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PROGRAMA DE CUIDADOS A TRAVES DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS
EN EL DOMICILIO

A-  SERVICIOS QUE COMPRENDE

Atencion especializada al enfermo dentro de su domicilio.

B- BREVE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.

Este servicio trata de dar respuesta a las necesidades de dependencia de forma individualizada
en las actividades de la vida diaria del enfermo en su domicilio y mantener la estimulacién con el
enfermo.

Dentro de este servicio se desarrolla el Programa digitalizate, con el que se trabaja a través de |a
plataforma NeuronUP, mediante esta plataforma se ha facilitado el acceso a la estimulacidn
Cognitiva a las personas en su domicilio. Se ha trabajado en el domicilio de forma individualizada
y personalizada. Se ha llevado un seguimiento mensual tanto telefénico como presencial, de los
usuarios y familiares. En la propia plataforma queda registrado tanto la ejecucién de la sesién por
parte del usuario, como los resultados obtenidos

C- RECURSOS HUMANOS

Tipo de personal Ndmero
Personal asalariado 4
Personal con contrato de servicios 0
Personal voluntario 0

D- COSTE Y FINANCIACION

COSTE IMPORTE
GASTOS DE PERSONAL 16.136,70€
GASTOS DE LA ACTIVIDAD




SEGCOVIA
a- Servicios independientes 411,30€
b- Suministros 1.718,74€
AMORTIZACION
SERVICIOS BANCARIOS 130€
COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 18.396,74€
FINANCIACION IMPORTE
CUOTAS ASOCIADOS 5.065,99 €
PRESTACION DE SERVICIOS 3.903,00€
INGRESOS ORDINARIOS
INGRESOS ORIGEN ADMINISTRACION PUBLICA
a- Subvenciones 9.427,75€
b- conciertos
OTROS INGRESOS DEL SECTOR PRIVADO




a- Subvenciones

b- donacionesy legados

c- otros
FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 18.396,74€
E- BENEFICIARIOS
NUMERQ DE BENEFICIARIOS 10
F- CLASES DE BENEFICIARIOS

Enfermos de alzhéimer u otro tipo de demencias.

G- REQUISITOS EXIGIDOS PARA OBSTENTAR LA CONDICION DE BENEFICIARIOS.
Enfermos de alzhéimer u otro tipo de demencia.

H- GRADO DE ATENCION RECIBIDA.

Una hora diaria de lunes a viernes.
/- RESULTADO OBTENIDOS Y GRADO DE CUMPLIMIENTO.

Se han realizado actividades de Estimulacion Cognitiva, llevadas a cabo por las auxiliares de ayuda
a domicilio, pautadas y supervisadas por la psicéloga de la Asociacion.
El servicio se ha prestado durante toedo el ejercicio segln lo previsto. Se ha dado cobertura al

mayor numero de personas posibles.
El grado de cumplimiento de acuerdo con los fines estatutarios:

e Facilitar y mejorar a los enfermos que padezcan la enfermedad de Alzheimer, para
mejorar su calidad de vida. Se ha conseguido, a través de los programas de
Actividades Basicas e Instrumentales de la Vida Diaria y de la Estimulacién Cognitiva
en el Servicio de Ayuda a Domicilio.



PROGRAMA: UNIDAD DE ESTANCIAS DIURNAS

A- SERVICIOS QUE COMPRENDE
1. Programa de valoracion integral.
2. Programa de Terapia Qcupacional:

— Taller de Orientacidn a la realidad
— Taller de Estimulacion cognitiva
— Taller de Terapia motriz
— Taller de Musica.
— Taller de Reminiscencia.
— Taller de cocina.
— Taller de costura.
— Taller de Terapia Asistida con Animales.
— Actividades ludicas
— Actividades recreativas y manipulativas.
— Taller Digitalizate.
3. Programa de Fisioterapia grupal e individual
4, Programa de Enfermeria.
5. Programa de intervencién familiar.
6. Programa de mantenimiento funcional en ABVD
7. Servicio de comedor
8. Servicio de Transporte

B- BREVE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La Unidad de Estancias Diurnas (Centro de Dia) es un servicio socio-sanitario y de apoyo familiar,
que ofrece una atencién diurna integral, especializada y terapéutica a pacientes con demencia,
maximizando sus capacidades residuales y promoviendo el mantenimiento de éste en un entorno
habitual, facilitando un tiempo de descanso al familiar, al compartir la atencién requerida por el
enfermo, evitando asi la institucionalizacion precoz y /o continuada o definitiva.

Servicio socio-sanitario: componente preventivo y rehabilitador en el que las intervenciones de
caracter psicosocial y cuidados sanitarios han de complementarse y coordinarse.

Servicio de apoyo familiar: Servicio de apoyo asistencial y de descarga a los familiares, previniendo
los posibles problemas personales y familiares que pueden surgir al intentar compaginar la
permanecia de las personas dependientes en el hogar, con los actuales modos y espacios de vida.
Al mismo tiempo, el familiar puede disponer de programas o servicios de apoyo como talleres de
entrenamiento en habilidades de cuidados generales y especificos, programas o cursos de
formacion, grupos de apoyo, de autoayuda etc.

Atencion a necesidades basicas, terapéuticas y sociales, es decir, una atencidn integral, acorde a
las caracteristicas individuales y limitaciones fisicas, psiquicas, cognitivas y sociales desde un
chjetivo rehabilitador.

10
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La Unidad de Estancias Diurnas de A.F.A SEGOVIA ha contado con 48 plazas, en aplicacién del
nuevo modelo de atencién en Unidades de Convivencia, estdn dispuestas en 3 Unidades de
Convivencia, con un maximo de 16 plazas por unidad. Los beneficiarios son personas
diagnosticadas de Alzheimer u otras demencias, sin limite de edad, en régimen diurno, con un
horario de 900 a 18'00. Horario en el que se cubrirdn todas las atenciones que precisen los
enfermos incluida la comida. Y prestando un servicio de transporte adaptado para cubrir los
traslados desde el domicilio familiar al Centro y viceversa.

C- RECURSOS HUMANOS

Tipo de personal Ndmero
Personal asalariado 15
Personal con contrato de servicios 0
Personal voluntario 3

D- COSTE Y FINANCIACION DEL SERVICIO.

COSTE IMPORTE |
APROVISIONAMIENTOS

a-Compras de bienes destinados a la actividad 5.227,19€
b-Compras de materias primas 79.654,17€
GASTOS DE PERSONAL 299.134 46¢€

GASTOS DE LA ACTIVIDAD

a- servicios independientes 8.620,66€

b- Servicio de transporte 4.001,47€

11




c- Seguros 1.652,28€
d-Servicios bancarios 358,68€
e- Suministros 9.855,58¢€
OTROS GASTOS 15.005,54
AMORTIZACION 10.831,88€
COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 434.341,91€
FINANCIACION IMPORTE
CUOTAS ASOCIADOS 1.096,80€
PRESTACION DE SERVICIOS 392.911,19¢€
INGRESOS ORDINARIOS
INGRESOS ORIGEN ADMINISTRACION PUBLICA
a-Contrato con sector publico
b-Subvenciones 32.333,92¢
c-conciertos
OTROS INGRESQOS DEL SECTOR PRIVADO
a-Subvenciones 8.000€

12
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b-donaciones y legados
c-otros
FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 434.341,91€
E- BENEFICIARIOS
NUMERQ DE BENEFICIARIOS 65
F- CLASES DE BENEFICIARIOS
Enfermos de alzhéimer u otro tipo de demencia.
G- REQUISITOS EXIGIDOS PARA OBSTENTAR LA CONDICION DE BENEFICIARIOS.
El enfermo ha de tener diagnosticado alzhéimer u otra demencia.
Se valora el nivel de deterioro cognitivo y funcional del enfermo.
Se valora el nivel de carga familiar.
H- GRADO DE ATENCION RECIBIDA.

Ochos horas diarias de lunes a viernes. De 10:00 a 18:00h

I- RESULTADOS OBTENIDOS Y GRADO DE CUMPLIMIENTO.

Se ha conseguido mejorar su calidad de vida del enfermo, a través de los distintos programas de
intervencion terapéutica integral. Y un respiro familiar a los cuidadores durante las horas de
atencidn al enfermo.

El grado de cumplimiento de acuerdo con los fines estatutarios:

Facilitar y mejorar a los enfermos que padezcan la enfermedad de Alzheimer, para mejorar su
calidad de vida. Se ha conseguido mejorar su calidad de vida, a través de los programas de
intervencion terapeéutica integral que se desarrollan en la Unidad de Estancia Diurnay que se han

descrito anteriormente.
Apertura y mantenimiento de centros de atencidn a personas que padezcan la enfermedad de

Alzheimer. Se ha logrado al mantener el servicio durante todo el afio con una ocupacién completa
y lista de espera.

13



SERVICIO DE ESTIMULACION COGNITIVA

A- SERVICIOS QUE COMPRENDE
e Estimulacion cognitiva.
e Taller de lectura facil
e Taller “Digitalizate”
e Ejercicio fisico.
e Actividades de ocio.

B- BREVE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Este servicio de Estimulacién cognitiva mediante los diferentes talleres que llevamos a cabo
permite que los enfermos contintien potenciando su autonomia y desarrollando sus habilidades
sociales de cara a minimizar su aislamiento con el entorno.

En los Talleres se presta una atencidn integral a personas mayores con deterioro cognitivo,
ejercitando capacidades cognitivas v fisicas, potenciando la autonomia personal y favoreciendo
las relaciones sociales y la participacion.

El taller de lectura facil que se desarrolla en la biblioteca publica, y cuyo objetivo principal es [a
integracion en la comunidad de personas con deterioro cognitivo, de cara a gue disfruten de la
vida cultural, las relaciones sociales y el ocio en un contexto normalizado.

Se ha trabajado con aplicaciones gratuitas para continuar con la digitalizacién de la intervencion
terapeutica, con el apoyo de pizarras digitales y Tablet. Llevando toda la actividad terapéutica de
estos talleres a otro nivel, con un resultado de aceptacién por parte de los beneficiarios muy
positivo.

C- RECURSOS HUMANOS

Tipo de personal Namero
Personal asalariado 4
Personal con contrato de servicios 0
Personal voluntario 1

14



D- COSTE Y FINANCIACION

ALZHEIMER
SEGOVIA

COSTE IMPORTE
APROVISIONAMIENTOS
a-Compras de bienes destinados a la actividad 2.142,50€
b-Compras de otros aprovisionamientos
GASTOS DE PERSONAL 34.427,57€
SEGUROS 229,18¢€
OTROS GASTOS DE LA ACTIVIDAD
a-Servicios independientes 1.164,65€
d- Servicios bancarios 244,34€
e-Suministros 4.181,42€
f-Otros gastos 9.364,94€
COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 51.754,60€
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FINANCIACION IMPORTE ]
CUOTAS ASOCIADOS
PRESTACION DE SERVICIOS 51.485,81€
INGRESOS ORDINARIOS
INGRESOS ORIGEN ADMINISTRACION PUBLICA
a-Contrato con sector publico
b-Subvenciones 3.200€
c-conciertos
OTROS INGRESOS DEL SECTOR PRIVADO
a-donaciones y legados
c-otros
FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 54.685,81€

E- BENEFICIARIOS

NUMERO DE BENEFICIARIOS 53

CLASES DE BENEFICIARIOS

Enfermos de alzhéimer u otro tipo de demencia

16



ALZHEIMER
SEGCOVIA

G- REQUISITOS EXIGIDOS PARA SER BENEFICIARIO

e Tener diagndstico de Alzhéimer u otra demencia.
e Independencia funcional en AVBD.
e Perfil adecuado, segun valoracién técnica, para el Taller.

H- GRADO DE ATENCION RECIBIDA

Los talleres se han realizado en diferentes grupos y con distinta intensidad a lo largo del afio,
guedando finalmente en cinco grupos, tres de mafiana, de 10:30 a 13:30 h y dos de tarde, de
16:00 a 19:00 horas. Con una intensidad de 6 h/semanales.

I-  RESULTADOS OBTENIDOS Y GRADO DE CUMPLIMIENTO

Se han trabajado las capacidades cognitivas de los usuarios. Se ha favorecido su independencia y
mejorado sus relaciones sociales, elevando su autoestima.

El grado de cumplimiento de acuerdo con los fines estatutarios:

Facilitar y mejorar a los enfermos que padezcan la enfermedad de Alzheimer, para mejorar su
calidad de vida. Se ha logrado a través de las actividades desarrolladas en los talleres.

17



PROGRAMA: MANTENIMIENTO DE SEDE, DIVULGACION y SENSIBILIZACION
SOCIAL.

A- SERVICIOS QUE COMPRENDE

— Informacidn y sensibilizacion sobre la Enfermedad de Alzheimer, terapias y actividades de
la Asociacién de Alzheimer de Segovia a la poblacién en general y a los medios de
comunicacion en especial.

— Coordinacion en actividades formativas/informativas con todos los agentes implicados
con el enfermo y su familia, médicos de los centros de Salud, especialistas del Hospital
General, profesionales de los centros de Accidn Social de Ayuntamientos, Diputacion,
Gerencias...

~ Defensa de los intereses de las personas con Alzheimer y de sus familiares y
representacion del colectivo antes las Administraciones Publicas.

— Participacion y pertenencia a federaciones, confederaciones y organizaciones que tengan
el mismo objetivo que nuestra Asociacién, para asi apoyar la investigacion en la
Enfermedad de Alzheimer y luchar por otros fines comunes.

— Promocionar el voluntariado dentro de nuestra organizacion

B- BREVE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se intenta dar a conocer la enfermedad de Alzheimery los recursos de la Asociacion de Familiares
de Enfermos de Alzheimer de Segovia a la poblacién, organizaciones, administracién y medios de
comunicacion con el fin de conseguir su sensibilizacion e implicacién en la ayuda a enfermos vy
familias. Para lograr este objetivo, se realizan diferentes actividades como la celebracién del Dia
Mundial de Alzheimer (21 de septiembre), la participacidn en eventos sociales donde la
Asociacion tiene visibilidad, la participacion en conferencias, jornadas, charlas etc..... Convenios
de colaboracién para la formacién de profesionales, colaboracién en programas informativos,
distribucion de informacidn escrita (tripticos), en la pagina web, Facebook, etc....

Este programa pretende crear una base sélida no solamente para dar cobertura a las necesidades
de nuestros afectados, que se viene cubriendo a través de los distintos programas puestos en
marcha, sino también para conseguir que los distintos profesionales, afectados y socios
encuentren un punto de referencia comun a todos ellos, que permita a la Asociacidn de Alzheimer
de Segovia ir progresando en sus objetivos.

C- RECURSOS HUMANQS

Tipo de personal Numero
| Personal asalariado 2

Personal con contrato de servicios 0

Personal voluntario 7

18



D- COSTE Y FINANCIACION.

COSTE IMPORTE
GASTOS DE PERSONAL 30.142,33€
OTROS GASTOS DE LA ACTIVIDAD
a-Servicios independientes 67,85€
b-Suministros 561,66€
c-Representacion 163,28£
d-seguros 726,62€
e-Material de oficina 1.823,71€
h- cuotas asociaciones 693,52¢€
SERVICOS BANCARIOS
AMORTIZACION
COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 34.178,97€
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ALZHEIMER
SEGCOVIA

FINANCIACION IMPORTE
CUOTAS ASOCIADQS 4.034,79€
PRESTACION DE SERVICIOS

INGRESOS ORDINARIOS

INGRESOS ORIGEN ADMINISTRACION PUBLICA

a-Contrato con sector publico

b-Subvenciones

c-conciertos

OTROS INGRESOS DEL SECTOR PRIVADO

a-Subvenciones

b-donaciones y legados 25.035,24€

c-otros 114,40€

INGRESOS FINANCIEROS 854,54¢€
FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 34.178,97¢€
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E- BENEFICIARIOS

No podemos facilitar un nimero exacto porque no recogemos esta informacion, ya que este tipo
de eventos, en la mayoria de los casos, es abierto a la poblacién.

Si hemos recogido las acciones de participacion en actos representativos, informativos o de
sensibilizacion, que han sido 29 en el ultimo afio, y el nimero de participantes en charlas y
jornadas en la provincia que fue de 87 personas. Los datos del alcance de la difusidn a través de
los medios de comunicacidn, redes, etc... no lo tenemos cuantificado, pero cada afio va en
aumento.

F- CLASES DE BENEFICIARIOS

-Poblacion en general.
-Medios de comunicacién.

-Personal de las Administraciones Publicas, personas vinculadas al mundo asociativo, empresarial
y social segoviano.

-Profesionales implicados en la Enfermedad de Alzheimer (dmbito social, sanitario,
asociativo...etc.)

-Voluntarios.

G- REQUISITOS EXIGIDOS PARA SER BENEFICIARIO

No se exigen requisitos.
H- GRADO DE ATENCION RECIBIDA.

Los participantes de estas actividades tan diversas obtienen un beneficio muy distinto segtn la
actividad. Que dificilmente se puede denominar como “atencidn recibida”, mas bien se trataria
del grado de satisfaccion obtenido por cada uno de ellos

I-  RESULTADOS OBTENIDOS Y GRADO DE CUMPLIMIENTO.

Los resultados obtenidos de estas actividades han sido muy positivos, la participacién en eventos
organizados por la Asociacidn ha sido muy elevada. La difusién de informacién sobre la Asociacion
se ha traducido en un mayor nimero de consultas y de socios. En aquellos casos en que la
actividad ha sido informativa o formativa, el grado de satisfaccién, que se ha medido por test, ha
sido bueno. En el resto de los eventos, el grado de satisfaccion nos ha llegado por el
reconocimiento recibido, siendo este bastante bueno.
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Promocionar y difundir en los medios de comunicacién social y entre los agentes sociales, todo
lo referente al posible diagnéstico de la enfermedad de Alzheimer y la terapia y prevencidn de Ia
misma, al objeto de facilitar una asistencia adecuada” se cumple a través de las actividades de
sensibilizacion y difusion mencionadas anteriormente.

“Estimular la investigacién y estudios sobre la incidencia, evolucion terapéutica y posible etiologia
de la enfermedad de Alzheimer “este fin lo cumplimos al apoyar a nuestra Federacidn Regional y
Confederacién Nacional de Alzheimer en este propdsito.

“Mantener los contactos necesarios con otras entidades y asaciaciones dedicadas al estudio de
la enfermedad de Alzheimer, de dentro y fuera de Espafia, con el propdsito de estar al dia en los
avances cientificos que se produzcan en esta materia” es un fin que cumplimos a través de
nuestra participacion en estudios y proyectos que desde las Universidades o Asociaciones de
Pacientes se realizan.

“Pertenecer a federaciones o confederaciones de asociaciones de cardcter regional, nacional o
internacional, asi como fundacionesy otras organizaciones, tanto gubernamentales como no, que
tengan el mismo objeto o fin que esa Asociacién”, se cumple este fin al pertenecer a AFACAYLE,
CEAFA, Plataforma de Voluntariado Social y Consejo Social del Ayuntamiento de Segovia.

“Promocidn vy participacién del voluntariado” Se trabaja en colaboracién con otras entidades y
organizaciones para promover, formar y recibir al voluntariado de nuestra ciudad.
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CENTRO AFA SEGOVIA

A- SERVICIOS QUE COMPRENDE

ALZHEIMER
SEGOVIA

En este Centro se realizan todos los programas, servicios y actividades de la Asociacion
sefialados en esta Memoria de Actividades, desde el 3 de octubre de 2022.

B- BREVE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se trata de la construccion de un edificio dotacional, construido sobre una parcela cedida por el

Ayuntamiento de Segovia, por 75 afios, para el desarrollo de los servicios y actividades de la

Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Segovia, un centro de caracter asistencial

y social para la atencién a las personas con Alzheimer y otras demencias y a sus familiares y

cuidadores.

El 23 de diciembre de 2021, se hizo entrega del edificio a la Asociacién, pero debido a los

problemas de financiacién y al retraso en los permisos urbanisticos y autorizaciones de todas las

Administraciones Publicas, el traslado de la Asociacidn se realizé el 3 de octubre de 2022.

C- RECURSOS HUMANOS

En esta actividad no es aplicable.

D- COSTE Y FINANCIACION

COSTE IMPORTE ]
MANTENIMINETO/OTROS GASTOS 7.802,43€
SEGUROS 1.319,34€
SUMNISTROS 2.156,71€
TRIBUTOS 1.040,80€
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GASTOS FINANCIEROS 11.480,77€
AMORTIZACION 47.034,03€
COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 70.834,08€
FINANCIACION IMPORTE
INGRESOS ORIGEN ADMINISTRACION PUBLICA

a-Subvenciones 47.034,03¢€
CUOTAS S0CIoS 12.920,11€
DONACIONES 9.352,66€
INGRESOS PROMOCIONES 4.350€

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 73.656,80€

E- BENEFICIARIOS DE LA ACTIVIDAD

Son todos los beneficiarios de los diferentes programas, servicios y actividades de la Asociacion,
lo que supondria unas 700 personas.

F-  CLASES DE BENEFICIARIOS

— Personas con enfermedad de Alzheimer u otro tipo de demencias.

— Familiares y cuidadores de enfermos de alzhéimer u otro tipo de demencia.
— Profesionales relacionando con el ambito sociosanitario, sanitario y social.

G- REQUISITOS EXIGIDOS PARA OBSTENTAR LA CONDICION DE BENEFICIARIOS

— Elusuario-enfermo ha de tener diagnosticado alzhéimer u otro tipo de demencia.
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— Personas relacionadas profesionalmente con el &mbito sanitario, sociosanitario v social.

H- RESULTADO OBTENIDOS Y GRADO DE CUMPLIMIENTO.

Se han desarrollado segun el contrato de ejecucidn de la obra.

5- INFORMACION GENERAL SOBRE MEDIOS DE LA ASOCIACION.

MEDIOS PERSONALES

e PERSONAL ASALARIADO FlIO

NUMERO MEDIO

TIPO DE CONTRATO

CATEGORIA CUALIFICACION PROFESIONAL

16

N.2 100- 14 trabajadores

1 gerente

1 coordinadora

8 gerocultores

1 terapeuta ocupacional

1 fisioterapeuta/DUE

1 psicdloga

1 oficial de mantenimiento

N.2 200 — 2 trabajadores
1 psicologa
1 conductor

GRUPO 1

1 gerente

2 psicologas

1 coordinadora

GRUPO 2
1 terapeuta ocupacional
1 fisioterapeuta/DUE

GRUPQO 4

8 gerocultores

1 oficial de mantenimiento
GRUPO 5 CLAVE E

1 conductor

e PERSONAL ASALARIADO NO FlIO

No se da.

e PROFESIONALES CON CONTRATO DE ARRENDAMIENTOS DE SERVICIOS

No tenemos profesionales con este tipo de contrato.

Si tenemos servicios contratados externos:

1- Servicio de catering.
2- Servicio de limpieza.

3- Gestoria.

4- Servicios de mantenimiento (calefaccidn, ascensor, antiincendios, alarma y redes)
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* VOLUNTARIADO

NUMERO MEDIO | ACTIVIDADES EN LAS QUE PARTICIPAN

— Servicio de transporte.

12 — Apoyo en actividades de los programas/servicios.
— Asesoramiento profesional

— Actividades de divulgacién y sensibilizacién.

MEDIOS MATERIALES

e CENTROS O ESTABLECIMIENTOS DE LA ENTIDAD

NUMERO | TITULARIDAD /RELACION JURIDICA LOCALIZACION
1 Construccion propiedad de la Asociacidn, pero con Centro AFA SEGOVIA
cesion (por 75 afios) del suelo por el Ayuntamiento de | ¢/ Comunidad y Tierra
Segovia. de Segovia s/n.
40006 Segovia

CARACTERISTICAS

Es un edificio construido en una planta sobre rasante y un bajo rasante. Para su desarrollo se han
tenido en cuenta, ademds de los condicionantes urbanisticos y topograficos, la disposicion
racional de los espacios y las circulaciones; una adecuada orientacién de las Unidades de
Convivencia; la libracién del mayor espacio interior posible de parcela, favoreciendo la buena
disposicion y orientacion de las dreas de esparcimiento y el acceso rodado y peatonal, asi como

principal y de servicios.

El programa de necesidades establecidas por la Asociacidn, a desarrollar en el proyecto, se adapta
a un edificio dotacional desarrollado en una planta baja de 954,99 m2, una planta sétano de 433,9

m2 y una planta cubierta de 28,30 m2.
En la planta baja, se distinguen las siguientes reas:

— La Unidad de Estancia Diurna: formado por tres Unidades de Convivencia, cada una de
ellas contara con cocina, comedor, zona de estar y dos aseos con duchas accesibles.
Dispondra de una superficie minima de 5,60 m2 por plaza, habiendo 16 plazas en cada

unidad de convivencia. La zona de cocina contaré con refrigerador, fregadero, placa de
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cocina, lavavajillas, microondas y armarios de almacenamiento. Cada unidad de
convivencia esta vinculada con un patio al que tienen acceso directo desde cada sala.

— Elareade espacios comunes que estara integrado por cuatro despachos y vestuarios para
el personal.

— El area de servicios generales comprende los espacios destinados a la recepcion v el
control del centro: vestibulo, recepcién de despachos y aseo.

— El area de servicios complementarios estd integrada por las salas de estimulacidn, sala
polivalente, gimnasio, office y aseos.

En la planta sétano, se encuentra el garaje, almacén/archivo, sala de instalaciones, vestibulos,

ascensor y escalera.

e  EQUIPAMIENTO
Ford Transit V360/CHAS matricula 6943JCF.

Mobiliario del Centro: mesas, sillas, sillones, armarios, archivadores, sillas despachos,
estanterias, mostrador, muebles auxiliares, muebles de cocina, electrodomésticos, menaje,
accesorios de bafios, de cocina, de terraza....

Ordenadores mesa, portétiles, pizarras digitales, Tablets, proyector, pantallas, pizarras,
impresoras, fotocopiadoras, trituradora, teléfonos, moviles.

Material de fisioterapia, gimnasia, terapias, juegos de todo tipo, material fungible.

27



SEGCOV
SUBVENCIONES PUBLICAS,

ORIGEN IMPORTE APLICACION

GERENCIA DE SERVICIOS SOCIALES 16.000€ | Talleres de estimulacidn cognitiva.
Programa atencion a familias

GERENCIA DE SERVICIOS SOCIALES 29.802,14€ | Construccion Centro AFA SEGOVIA

CARGO A IRPF 25.352,26€ | Programa implantacién ACP en
Unidad de Estancias diurnas.
Programa atencion a familias
Programa Atencidn a través nuevas
tecnologias.

CARGO IRPF EQUIPAMIENTO 21.663,77€ | Equipamiento centro AFA SEGOVIA
y UED

DIPUTACION 6.000€ | Unidad de estancias diurnas

DIPUTACION 2.400€ | Construccién de centro AFA
SEGOVIA

AYUNTAMIENTO DE SEGOVIA 3.561,67€ | Unidad de estancias diurnas

6- RETRIBUCIONES JUNTA DIRECTIVA

No existe ninguna retribucién de los miembros de la junta directiva.
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Firma de la Memoria por los miembros de la Junta directiva u
organo de representacién de la entidad

Nombre y Apellidos Cargo Firma
ISABEL MIRANDA PRESIDENTA
GUTIERREZ
JOSE MARIA LOPEZ LOPEZ VICEPRESIDENTE
ANA ISABEL DE PEDRO SECRETARIA
GARCIA
M? ELENA ZUNIGA EJARTE TESORERO
BASILISA MARTIN GOMEZ VOCAL
M2 ANGELES ITUERO BRAVO VOCAL
M2 CRUZ TORDESILLAS VOCAL
SANZ
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